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HJORDIS LEVIN

Preventivmedlens historia och

kvinnans roll

For mycket liinge sedan hade kvinnorna stor kunskap om olika séitt att hind-
ra befruktning, men den kunskapen forsvann under en tid som kulminerade
i hdxprocesser och religidsa skuldkénslor. I Sverige bérjade den moderna
propagandan for preventivmedel pd 1880-talet.

Ménniskors 6nskan att kontrollera sin
fruktsamhet 4r inte ndgot nytt for var tid.
Aven om det vi idag vet om tidigare pre-
ventivteknik endast 4r ett fragment av
vad som en gang fanns, si ger det méng-
der av beldgg for att denna ®nskan har
funnits dverallt och i alla tider. Det nya for
var tid 4r att fodelsekontrollen satts i sam-
band med ekonomiska och sociala fragor
pé ett virldsomfattande plan. Nytt for var
tid dr ocksd att vi stiller krav pa hundra-
procentigt sikra preventivmedel, medan
tidigare epokers minniskor fick ndja sig
med att reducera fruktsamheten.

Kunskapen om olika sitt att reglera
barnantalet | familj och samhdlle 4r en del
av folkkulturen och folkloren i nistan alla
samhillen. Medel och metoder uppfanns,
utvecklades och fordes vidare av kvinnor-
na.

Den kunskap om fortplantningen som
urdldriga medel och metoder avsldjar #r
imponerande. Egyptiska kvinnor hade re-
dan 2000 &r f.Kr. en kunskap som gjorde
det mdjligt att i mycket hdg grad hindra
befruktning. Stringt taget har inget nytt
hdnt — endast en utveckling av de gamla
metoderna har gt rum — forrdn den allra
modernaste l4kevetenskapen gjort det
mdjligt att med hormonpillrets hjilp gripa
in i och péverka sjilva reproduktions-
cykeln.

Med tanke pa den kunskap som kvin-

nor hade for mycket linge sedan ter sig
var ovetenhet under senare tid forbluf-
fande. Allt tyder p4 att ett glapp i traditio-
nen pé ett eller annat sétt maste ha upp-
stdtt, eftersom kvinnor vid sekelskiftet
frdgade sig: — Hur bir sig de rika at for att
inte f4 sd ménga barn?

Det var inte bara det rent medicinska
vetandet - kunskapen om olika preparat —
som férsvann, utan ocksé den kinnedom
om den egna kroppen och dess funktioner
som forna tiders kvinnor i allminhet méas-
te ha haft. Nar vi idag hor att egyptiska
kvinnor anvénde en boll av repat linne in-
drdnkt i honung och akaciasaft som
skyddsmedel fragar vi dirfor: *’Var det ef-
fektivt?” Det 4r som om vi inte hade kun-
skap nog om vara kroppar for att sjilva
kunna bedéma att linneskav och honung
méste ha fyllt samma funktion som ett
gummipessar med spermiedddande sal-
va.

Framfor allt férsvann kvinnornas sjdlv-
fortroende. Overtygelsen om att det gick
att gripa in i naturen och att det var ritt att
gora si ersattes av kidnslor av synd, skuld
och skam. Under en lang period i histo-
rien, med kulmen under hixprocessernas
tid, mdste en stor del av den folkliga kun-
skap som “’kloka” kvinnor, den tidens l4-
kare, hade om preventiva medel och me-
toder ha utpldnats. Tiden efter héixproces-
serna skapade sedan med sin merkantilis-
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tiska politik och starka kyrkliga kontroll
ett Okat barnafddande och samtidigt ett
sddant morker och en sddan tystnad i
sexuella frigor, att man stringt taget mas-
te borja frAn bdrjan nir ett socio-ekono-
miskt behov av fodelsekontroll gjorde sig
gillande. I brist pa bittre medel och meto-
der tillgrep kvinnorna d4 farliga och hed-
niska metoder: framkallade aborter och
spiddbarnsmord. For detta atalades och
straffades de av den myndighet som tagit
preventivmedelstekniken ifrdn dem.

Kontrollen och hanteringen av de
sexuella problemen och fortplantningen
togs s& smaningom helt om hand av lika-
re, psykologer, rasbiologer, sexologer, be-
folkningspolitiker, familjeplanerare, natio-
nalekonomer etc. vid sidan av ekonomis-
ka och kommersiella krafter och intres-
sen. Fodelsekontrollen mystifieras, politi-
seras och kommersialiseras. Den “van-
liga” ménniskans eget ansvar ersitts — vis-
serligen under olika former av motstdnd
frin hennes sida — av beundran, undfal-
lenhet, beroende och tacksamhet infor
specialister och profitdrer.

Foljande framstdllning avser att redo-
visa medel och metoder for fodelsekon-
troll fore befruktning, dvs. fdremal, prepa-
rat och minskligt beteende som anvénts
for att p4 magisk, mekanisk, medicinsk
och kemisk v#g hindra befruktning.
Framkallad abort, dvs. fddelsekontroll ef-
ter befruktning, samt andra befolknings-
reglerande atgdrder som sen #ktenskaps-
bildning, celibat och samlagstabu, kirur-
gisk sterilisering och spddbarnsmord
kommer inte att tas upp.

Magiska medel och metoder

I det antika savil som i det moderna forin-
dustriella samhdllet spelade magin en vik-
tig roll 1 fodelsekontrollteknologin. Med
offer till gudarna, besvirjelser, gift-och
kirleksdrycker, danser och pantominer
sokte man péverka och beméstra makter-
na och krafterna. Till skillnad fran bdnen,
som 4r ett passivt och maktlost sitt att for-
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hélla sig till gudomen, 4r magin aktiv och
maktstkande. Magi 4r inte heller motsat-
sen till vetenskap, p s& sitt att man an-
vinder magin d4rfor att man inte vet hur
fortplantningsprocessen gér till. Ofta fore-
kommer magiska metoder i kombination
med fysiologiskt effektiva sddana.

Preparat och riter anvinds efter princi-
perna likhetsmagi och berdringsmagi.
Principen “lika framkallar lika” innebdr,
att te som gjorts pé bladen fran fruktlgsa
trad skall framkalla ofruktsamhet hos den
aktuella kvinnan. Berdringsmagi innebér
att det som varit i berdring med nagon all-
tid stér i en viss kontakt med denne. Man
kan skada en minniska genom att utfdra
vissa handlingar med ndgot som tillhdr
henne. En kvinna kan skada sin egen
fruktsamhet genom att kasta en nagel i
floden. I ¢stra Europa trodde bdnderna att
om kvarnhjulet kdrdes baklinges fyra
ganger vid midnatt skulle kvinnan inte bli
med barn. En kvinna som stidnger ddrren
med det nyfddda barnets ben, stinger hu-
set och sig sjilv for ytterligare befruktning
(Serbien). Knutar 4r en vanlig symbol for
sterilitet och slds i samband med cere-
monier och besvirjelser.

P4 ménga héll ansdgs fingrarna vara
magiska. Kvinnan sitter pd s& manga fing-
rar som antalet ar hon vill vara barnlds
eller doppar tnskat antal fingrar i ett barns
forsta badvatten, sitter pd s& manga fingrar
som hon vill ha barnldsa &r ndr hon rider
till kyrkan for att gifta sig eller stoppar
fingrarna i biltet ndr hon stiger till hést.
Alla fingrarna i biltet betyder sterilitet for
alltid (Serbien, Bosnien och ménga andra
platser).

Enligt europeisk folktro kastar kvinnor
sideskorn, dpplekdrnor, stenar, pinnar el-
ler naglar i k#llor, brunnar och floder.

Drycker och brygder

En mingd vixter och drter har ansetts ha
himmande eller hindrande inverkan pd
befruktningen. Tron pa sddana véxter, vil-
ka ofta var fruktldsa plantor, har trots da-



liga resultat varit mycket ihéllande. Orsa-
ken till detta kan ha varit att manga av
dessa vixter, som mejram, timjan, laven-
del, en, angelica, basilikort, humle, saff-
ran, kyndel och svaldrt hade en viss
foméga att paskynda en forsenad men-
struation. De s.k. preventiva dryckerna
maste skiljas frAn sddana som tillreddes i
fosterfordrivande syfte och som ofta var
dodligt giftiga.

Andra medel som anvindes for invirtes
bruk var krut, skum frén kamelmun, spin-
deldgg, ormskinn, rdnta av hare och kron-
hjort, slagg, farurin, harblod, bdnor och
ricinolja. Ménga av dessa medel péver-
kade matsmiltningen och drev kanske i
géng en forsenad menstruation, andra var
rent magiska, ytterligare andra en bland-
ning av bada. Tron pa att en kvinna som
inte ville bli med barn skulle dricka vatten
i vilket smeder doppat sina tdnger 4r gam-
mal och utbredd frin det gamla Egypten,
via medeltida ldkare till dsterrikiska bdn-
der i modern tid. Mdjligen trodde man att
vattnet innehdll blyvitt, som ansetts pre-
ventivt. Denna tro fick kvinnor att sdka
arbete pd fabriker didr siddant forekom. I
diskussionen om arbetarskydd for kvinn-
liga industriarbetare anférdes som argu-
ment att blyvitt inverkade menligt pa
kvinnans fortplantningsorgan.

Andra vidxter och 4mnen som ansetts
preventiva eller abortiva #r roten av flic-
kig springdrt, muskotndt, bdvergift, per-
silja (Nordamerikanska indianer), piripiri-
plantan (Sydamerika), persilja, rosmarin,
fron fran piltrddet, blad frén valndtstradet
och fran vit lilja, arsenik (europeisk folk-
tro). En intressant foreteelse #r, att under
1930-talet, nir vi hade det l4gsta fodelse-
talet i var historia, bar brudarna ofta en
krona av myrten,en vixt som i Europa an-
setts ha preventiv verkan.

Mekaniska metoder

Den vanligaste av alla preventivmetoder
4r “coitus interruptus” eller avbrutet sam-
lag. Till skillnad frdn de mycket anvinda

dryckerna dr metoden ocksa generellt sett
effektiv och har anvints i Afrika, i islam-
ska samhillen och i Australien. Det finns
beldgg for den i Bibeln och i Talmud, frin
Sumatra, Samoa och Ukraina. I Europa
har avbrutet samlag sannolikt sttt for den
absolut stdrsta delen av fodelsekontrollen.
Nira relaterad till “coitus interruptus”™ 4r
“coitus obstructus™, som tillgar s&, att né-
gon av samlagsparterna med ett finger
trycker mot testiklarna, s& att urinroret
pressas ihop. Sperman tvingas di ner i
urinblésan, dir den sedan gir ut genom
urinrdret. Metoden finns ndmnd i san-
skrit-texter men ocksd i modern tid. Ett
gift par har rapporterat att de med fram-
géng har anvint metoden i tretton 4r.

En annan mindre vanlig metod 4r “coi-
tus reservatus”, dvs. mannen héller eja-
kulationen tillbaka. Metoden far en pre-
ventiv effekt, men bdr ses mera i samband
med en annan syn pd sexualiteten 4n vi 4r
vana vid. Malet 4r d4 att bida parterna far
ett maximum av njutning. Om mannen
héller tillbaka ejakulationen eller inte alls
4r inriktad pd den, s& kan samlaget pigd
hur ldnge som helst och en méngd uttryck
for fysiska och psykiska nirhets- och dm-
hetsbehov kan ges. Metoden 4r kidnd fran
Japan och Indien, men ndmns ocksd i
Talmud och arabiska skrifter.

Mest kiind i modern tid 4r “coitus reser-
vatus” frin Amerika, ddr den i mitten av
1800-talet praktiserades av de s.k. Oneida-
perfektionisterna, en kommunistisk ko-
loni ledd av John Humphrey Noyes. Av-
sikten var ddr att ge kvinnorna storsta
mojliga utbyte av samlaget men ocksa att
ldra midnnen sjdlvbehdrskning och att inte
sldsa med sidesvitskan, vilket anségs
vara kraftberdvande. Under namnet
“karezza” (smeka) forsvkte den ameri-
kanska likaren och feministen Alice
Stockham att introducera ’’coitus reser-
vatus” frimst for att motverka att kvinnor
utnyttjades sexuellt av mén.

I tyska Ostafrika anvindes coitus inter
femora”, dvs. mannen far utldsning mel-
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lan kvinnans lar. Denna metod ir inte att
forvixla med “coitus interruptus” dé pe-
nis inte infors i vagina. En ovanlig metod
dr att mannen suger ut sperman ur kvin-
nans vagina (Sdderhavstarna).

Samtliga hdr nimnda metoder gor kvin-
nan beroende av mannens vilja och skick-
lighet. Ett eget initiativ frdn kvinnans sida
— kanske utan mannens vetskap — 4r att
forsdka hindra sperman att na livmodern
eller stdta ut den efter samlaget. Tron pa
att kvinnans passivitet under samlaget
motverkar befruktning 4r utbredd och star
i samband med teorin att livmodern diar
eller suger i sig sperman. Att hilla andan,
dra kroppen tillbaka och hdlla sig stilla
motverkar d& livmoderns arbete. Bakom
denna tanke ligger ocksé idén om att pas-
sion och fruktsamhet hor ihop. S& sent
som pd 1800-talet framfdrde en del sven-
ska ldkare uppfattningen att kvinnan vid
orgasmen utsdndrar en vitska liknande
mannens och att dessa vitskor maste
blandas for att kvinnan skall kunna bli
med barn. Kvinnan maste siledes ha
orgasm for att bli gravid. Metoden att
kvinnan skall vara passiv under samlaget
ar kind fran antiken i vist, Kina. Indien,
Spanien, Skandinavien, Island, Soder-
havsdarna och Australien. Kanske var de
viktorianska kvinnornas omtalade sexu-
ella passivitet inget annat 4n en preventiv-
metod?

P& ménga hall kombineras passivitet
under samlaget med hiftiga kroppsrorel-
ser efterdt. Kvinnan hoppar, skakar,
ibland ett visst antal génger, baklinges,
upprdtt eller i hukande stéllning. Samti-
digt forsoker hon nysa eller snyter sig.
Nysning rekommenderades av likare i det
gamla Grekland och sa sent som 1868 i en
engelsk anonym pamflett. Metoden #r
knappast effektiv och kunniga likare fore-
skrev den tillsammans med skoljning av
vagina.

Tvittning, duschning och
skoljning
Tvittning, duschning och skdljning av
vagina dr en relativt sen preventivmetod
dven om den forekommit i tidigare kultu-
rer. [ modern tid inférdes metoden av 14-
karen Charles Knowlton under 1830-talet
I Amerika. Han rekommenderade skdlj-
ning med I8sningar av alun, ekbark, réda
rosenblad, grént te, vinb#rsblad eller
-rotter, zinksulfat, vinidger och sodaklorid.
Ocksa rikligt med rent vatten kunde,
menade han, ha samma effekt.
Skoljningsmetoden  utvecklades si
smdningom till en abortteknik av mycket
farligt slag. Skoljsprutan anvindes for att
spruta upp bensin, fotogen och andra star-
ka medel i livmodern for att doda fostret.
P& skoljsprutan kunde ocksd munstycket
bytas ut mot en sond av stél eller gummi
med vars hjdlp man gick in i livmodern
och stack hél pd fosterhinnan. Denna
abortteknik var mycket vanlig i Sverige pa
1920-30-talen.

Intravaginala medel

Det mest effektiva preventivmedlet for
kvinnor var suppositorier, gjorda av olika
kemiska medel och avsedda att doda sper-
mierna eller att blockera ingdngen till liv-
modern. I de fall dessa faktorer kombine-
rades och ett medel med god spermie-
dddande effekt anvindes, gav de intra-
vaginala medlen ett bra skydd.

Otaliga antika recept pa effektiva medel
har upptéckts. I en av de #ldsta papyrus-
rullarna fran 1850 f.Kr. finns en medicinsk
handbok som bl.a. innehaller tre recept pa
pessarer. Den ena har krokodildynga som
bas, den andra en blandning av honung
och natron (naturell sodium karbonat),
den tredje ett slags gummi. Inget av dessa
medel &r starkt spermiedddande, men de
dr av en sddan konsistens att de vid
kroppstemperatur bildar en ogenomtriing-
lig hinna ¢ver livmoderhalsen. Anvind-
ningen av dynga i pessar var mycket
spridd och ndmns i indiska, afrikanska



Man och kvinna nakna, prydde omslaget till Richard Carliles Every Woman’s
Book, or What is Love?, en av de forsta skrifterna om fodelsekontroll i modern
tid, utkom 1826 i sin4:e upplaga.

och islamska killor. Ddremot tycks den
inte ha fsrekommit i europeisk preventiv-
kunskap. Dyngan togs ofta frin heliga
djur, som krokodilen i Egypten.

Islamska medicinska skrifter ger tretton
olika recept pa pessarer. Bade i islamska

och i sanskritkéllor foreskrivs bergsalt,
som 4r ett bra spermiedddande medel.
Bergsalt doppat i olja (Indien) ger dubbel
effekt, d& oljan himmar spermiernas ror-
lighet och tédpper till livmodermynningen.
Metoden att gjuta olja i vagina aterkom-
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mer ofta i den folkliga preventivtekniken.
Aristoteles framhdll cederolja och olivolja.
Kvinnor i véastra Amerika anvinde under
1900-talet isterflott. Marie Stopes rappor-
terade 1931 att i 2000 fall, dir hon ordine-
rat enbart olja, blev inte en enda kvinna
gravid.

Soranos framhdll att intravaginala me-
del var de mest effektiva. Han ridknade
upp bortat fyrtio olika recept, av vilka de
flesta skulle ha varit pafallande effektiva
om de anvinds korrekt. Anda k4nde Sora-
nos inte till ndgot verkligt effektivt
spermiedddande medel. Atskilliga sddana
fanns dock i dldre recept. Eberspapyrusen
fran 1550 f.Kr. beskriver en tampong gjord
av repat linne indrinkt i en blandning av
honung och saft frdn akaciabusken, vil-
ken innehéller en substans som anvinds
for att producera mjvlksyra, den spermie-
dodande faktorn i de flesta moderna pre-
ventivgeléer och krdmer. I Sumatra an-
véndes ett pessar av en svart massa inne-
hallande garvsyra, som 4r 4nnu effektiva-
re 4n mjdlksyran.

Ytterligare medel att l4gga in i vagina
eller att smorja livmodermynningen med
(s4 att den blockeras eller drar ihop sig) #r
sur olja, honung, cederolja, opobalsam en-
bart eller blandat med blyvitt, salva av
myrtenolja och blyvitt eller uppbldtt alun,
moderhartz i vin (Soranos), fruktkétt fran
granat- eller galldpple, myrra, absint
(Aetios), honung, olja, (Indien), kal, kolo-
kvint, beck, dronvax frdn djur (arabiska
texter 900-talet), hundrova, jirnslagg, sva-
vel, skammomin, kalfrdn med tjira, pep-
parmintsaft, mynta, purjoldksfron, myrra,
gummihartz, prustrot med kn&dad oxgalla
(Arab. texter 1100-talet).

En annan form av intravaginala medel
4r foremal avsedda att pd mekanisk vig
tillsluta passagen till livmodern. Denna
typ av kontraceptiv forekom ofta i for-
industriella samhéllen, sirskilt i Afrika,
ddr kvinnorna anvinde pluggar av kros-
sade rotknolar, repat gris eller lump. P&
Ostra Island anvindes alger och sjdgris,
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bollar av bambusilkespapper anvindes i
Japan, ull av grekiska och islamska kvin-
nor, repat linne av slovakiska. Miljdn
stdllde medel till forfogande. Den naturli-
gaste livmoderkoppen av alla — svampen —
anvindes forst av folk som levde vid
havet, de antika judarna. Svampen #r det
mest effektiva preventivmedlet 1 utveck-
lingen fram mot gummipessaret. Om den
anvinds riktigt sd bidde blockerar den
livmodermynningen och suger &t sig sper-
man. Den indridnks darfor limpligen med
en spermiedddande vitska. Turkiska
kvinnor anvénde citronsaft.

Den engelske fodelsekontrollpionjiren
Francis Place tog siledes upp en mycket
gammal och bortgldmd metod nir han re-
kommenderade svampen i sin propaganda
p& 1820-talet, och till den ankndt Annie
Besant under 1870-talet. Genom Knut
Wicksell kom information om svampen
som preventivmedel till Sverige i bdrjan
av 1880-talet. S& sent som pa 1930-talet
foreskrev Marie Stopes svampen i Eng-
land och vid samma tid anvindes den av
kvinnoriNew York.

Det mest k#nda mekaniska skydds-
medlet for kvinnor, slidpessaret av gummi
eller det s.k. Mensingapessaret introduce-
rades av den tyske ldkaren W.P.J. Men-
singa | bdrjan av 1880-talet. Det spreds
forst 1 Holland och kallas dirfor ocksa
“dutschpessary”. Forst pd 1920-talet blev
det allméint kint i England och Amerika.
Mensingapessaret ndmns 1 svenska skrif-
ter redan i mitten av 1880-talet, men lan-
seras | storre skala av Elise Ottesen-
Jensen, drygt fyrtio ar senare. Livmoder-
pessaret, en fingerborgliknande hitta som
placeras ¢ver livmodermunnen konstrue-
rades pd 1840-talet. Det forb#ttrades och
rekommenderades starkt av Marie Stopes
omkring 1920, men hade nackdelen att
14tt ramla av och kunde ej anv#ndas av
kvinnor med skadad livmoderhals.

En del av de h4r ndimnda medlen, t.ex.
instoppning av grés i vagina, kan givetvis
frorsaka besvir med urinrdret och #nd-
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tarmen. Andra medel kan verka irriteran-
de pé slemhinnorna. Alla medel av oljig
eller fet konsistens har emellertid en mer
eller mindre stark preventiv verkan da sa-
dana konsistenser hindrar spermierna i
deras rorlighet och dessutom tillsluter liv-
modermunnen. Marie Stopes ansag att en
svamp indrinkt i vanlig matolja var ett ut-
mirkt preventivmedel som inte krivde
varken likarbestk eller var dyrt i inkdp.
Basen i moderna suppositorier och slid-
skumpreparat utgdrs av oljiga konsisten-
ser.

Alla medel som innehéller ndgon syra
har ocksd preventiv verkan. De verkar

en annons som den engelska tidningen The Lancet kallade

sammandragande pd livmodermunnen
och de paverkar slidans surhetsgrad, s att
miljén blir ogynnsam for spermierna. De
forsvagas och dor. Attika, citron, viniger,
garvsyra liksom vanligt bordsalt har sddan
verkan. De turkiska kvinnornas svamp in-
drinkt i citron var séledes for sin tid ett
mycket bra preventivmedel.

En del av de intravaginala medlens ver-
kan fortogs tyvirr av att man ibland re-
kommenderade att de skulle sittas in efter
samlaget eller att de skulle appliceras pé
penis eller penis glans. Sddana medel fore-
skrivna for méin 4r bl.a. olja, kdda (Plinius
ar 2-79 och arabiska texter), bergsalt,
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kada, balsamolja, blyvitt, [6ksaft, sesam-
olja (arabiskan). viniger (Aetios).

Att inte heller den s.k. spiralen #r en
helt ny idé bevisas av att vissa av de hir
ndmnda medlen sattes in i sjdlva livmo-
derhalsen och att sméstenar stoppades in i
kamelhonans livmoder for att hindra
driktighet under ldnga dkenfirder.

Kondomen

Det vanligaste preventivmedlet for min
med undantag for “coitus interruptus” 4r
kondomen. Olika typer av penisfodral har
anvints av flera skil: som skydd mot tro-
piska sjukdomar, insektsbett och andra
skador, som rang- och statussymbol, som
amuletter for att befrimja fertilitet, som
prydnad etc. Frén detta anvindningsom-
rdde var steget inte l&ngt till att penisfodral
anvindes som skydd mot veneriska sjuk-
domar. Detta borjade man med pé
1500-talet, ndr dessa sjukdomar dkade i
hog grad. En av de tidiga specialisterna pa
syfilis, anatomikern Fallopius gjorde en
hidtta av linne som tdckte endast penis
glans (1564). Kondomen utvecklades se-
dan till ett heltdckande fodral av bl.a.
guldslagarhinna (oxens blindtarm, 1671).
Forst under 1700-talet bdrjade kondomen
anvindas i kontraceptivt syfte och det ta-
las om ’sickar” gjorda av “fina, sémldsa
membran i form av ett fodral (balja) och
som kallas kondom™ (1736). S& sméning-
om anvédndes tarmar av fér, get, lamm,
kalv och andra djur. Vid mitten av
1800-talet fanns i medicinska handbocker
avsedda for hemmabruk foreskrifter om
hur man tillverkade kondomer av fértar-
mar.

Konsten att vulkanisera gummi som
lanserades 1844 innebar en revolution for
kondomtillverkningen. Membranet ersat-
tes dd med det betydligt billigare gummit.
Ytterligare en revolution, som mangdubb-
lade forsdljningen av kondomer, var dver-
géngen fradn rdgummi till latexgummi
samt den automatiska tillverkningen
(1930-1935). Trehundra miljoner kondo-
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Marie Stopes (1880-1958) var till yrket bo-
tanist men dgnade stérre delen av sitt liv dt
att hjdlpa sdrskilt fattiga kvinnor att undvika
oonskade havandeskap. Bl.a. éppnade hon
en klinik i en av Londons fattigaste stadsde-
lar.

mer tillverkades i USA vid mitten av
1930-talet.

Preventivmedel i *’modern’’ tid
Den moderna propagandan for preventiv-
medel kan i Sverige dateras till bdrjan av
1880-talet. Radikala medelklassmin, som
hévdade individens frihet och sjilvbe-
stdmmanderitt dven pd andra omraden,
gick i tdten for kravet pa sexualitetens fri-
het fran fortplantning.

Vilka preventivmedel fanns da att till-
ga? Hur effektiva var de medel som re-
kommenderades? Hur stor majlighet hade
vanligt folk att anvinda sig av dem om de
nu fick kunskap om dem?



Alla medel och metoder som vi idag
k#nner till utom p-piller och spiral var
k#nda vid mitten av 1880-talet. Sikra pe-
rloder, skdlining ensamt och 1 kombina-
tion med svamp, kondom, kemiska pessa-
rer, livmoderpessar, slidpessar och avbru-
tet samlag beskrevs och beddmdes. Som
biista medel framhdlls svamp kombinerad
med skolining, slidpessar och kondom.
Skdljningen maste ha varit oerhdrt besvir-
lig med tanke pd trdingboddhet och brist pi
alla bekvimligheter. Det talas om att
“skoliningen foretages dver en s.k. bidet,
en bekviimlighetsartikel som borde finnas
I varje singkammare™. Hur ménga hade
en singkammare, rdd att kdpa en skolj-
kanna eller ens tillgang till vatten?

Kondomerna méste ha varlt timligen
dyra (endast kondom av guldslagarhinna
ndmns) och svéra att fA tag i. Att tvitta,
torka och iteranvinda kondomen som
faktiskt rekommenderas innebar sikert
svérigheter i trAingbodda familjer vid en tid
ndr sexualiteten var ett forsta rangens
hemlighetsmakeri. Att ha samlag innebar
en snabb penetrering under ticket i full-
komligt morker och absolut tystnad. Ge-
nom tystnaden och hemlighetsmakeriet
kunde man behalla skenet av att sexuali-
teten inte existerade och att barnet var en
gdva direkt frdn Gud. Skdlikannor och
tvittade kondomer upphingda till tork
méste vid blotta tanken ha verkat avskriic-
kande for de flesta minniskor. Dessutom
associerade man girna kondomen med
prostitution.

Slidpessaret maste provas ut av lakare,
vilket medforde sirskilda problem. Aven
om svampen var litt att anbringa och billig
1 inkdp, maste det hos 1800-talskvinnorna
ha funnits ett starkt motstdnd mot att an-
viinda en sddan. Kdnsorganen var tabu att
berdra. Anviindandet av svampen mdste
ha varlt forbehdllet kvinnor som var
mindre fordomsfulla fin de flesta, liksom
skoliningen, kondomen, slidpessaret och
de slidplller” (av bla. kakaofett) som
fanns att kopa pd apoteken var forbehalina

dem som hade rdd med inkdp, sanitira be-
kviimligheter och likarbesok.

Aterstir avbrutet samlag, vilket namns,
men inte rekommenderas emedan det
kunde “verka skadligt pd mannens och
kvinnans nervsystem™. Det 1ag i tiden att
ldkarna intresserade sig for nerverna. Tro-
ligen drijjde det ganska lang tid innan det-
ta intresse nddde den stora massan av
miinniskor - i varje fall tills kondomindu-
strin behdvde avséttning for sina produk-
ter. Dérfor var sikerligen avbrutet samlag
den metod som anvdndes mest, nir de
breda folkskikten bestimde sig for att be-
gransa sitt barnantal.

Hérd yttre styrning, kyrklig kontroll och
stringa moraliska krav skapar emellertid
ocksd hyckleri och gudsnidelighet. Det
kan ddrfor vara majligt att folk inte var
fullt s fordomsfulla som vi tror. Kanske
fanns ocksd | vissa landsdelar en storre
fond av preventivkunskap, riddad undan
inkvisitionen och ford vidare i hemlighet,
som sedan vid behov anvindes.
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